COCUKLAR ICIN EV ETKINLIKLERI
Evde oynayabileceginiz diizinelerce sokak oyunu oldugunu biliyor muydunuz?

Kaliteli zaman uygulamasinda ana unsur, ¢ocukla ebeveynin bag basa zaman gecirebilmesidir.

Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocukluklarinda oynadiklari oyunlari, sokaklarda gegen kosusturmalarini,
heyecan ve sevinglerini hayal meyal de olsa hatirlarlar. Ancak eve girmek bilmeyen ve
vaktinin ¢ogunu evin disinda arkadaslariyla oynayarak gegiren bu neslin yerini zaman
icerisinde, evden digar1 ¢ikmayan, televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve akilli telefon ile vakit
geciren bireysellesmis bir nesil aldi.

Cocuklarin  her gegcen giin teknolojinin koti kullantminin esiri  haline geldikleri,
yalnizlastiklari, sanal diinyanin ve sanal oyunlarin i¢inde kaybolduklari diisiiniildiiglinde ev
icinde farkli aktiviteler gerceklestirilerek eglenmelerini, gelisimlerini (fiziksel, sosyal,
duyusal, bilissel ve dil alanlar1) saglikli bir sekilde tamamlamalarina yardimer olmak igin
onlarla vakit gecirmek evde ailece etkinlikler yapmali, oyunlar oynamali, kaliteli zaman
gecirmelisiniz.

Kaliteli zaman uygulamasinda ana unsur, ¢cocukla ebeveynin bas basa zaman gegirebilmesidir.
Bu zaman i¢inde neler yapilacagi ise kisisel tercihlere, zamana ve cevresel kosullara gore
degisebilir.

Cocugunuzla beraber yapabileceginiz etkinlik ve oyunlar sunlardir:

Kartopu: Evdeki atik kagitlar1 elinizle sikarak kartopu haline getirebilirsiniz. Bu kartopu
seklindeki kagitlar1 cocugunuzun atis yapabilecegi bir mesafeye koydugunuz sepete atabilir
ve eglenceli vakit gegirebilirsiniz.

Deneyelim Bulalim: Masaya i¢inde nohut, boncuk, atag, lastik gibi farkli nesneleri koyarak bu
nesnelerin renkleri, sekilleri, biiyiikleri ve uzunluklar1 hakkinda konusabilirsiniz.

Kutuda Ne Var?: Kutuya koyacaginiz bir nesneyi 10 soru sorarak ya da ipucu vererek
cocugunuzun bu nesnenin ne oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.



Renkleri Topla: Farkli renkte mandallarin bulundugu bir sepetten ¢ocugunuzun bir mandal
almasini isteyin. Aldigi mandalla ayni renkte olan esyalar1 bulmasini ve onlar size
gostermesini isteyin. Cocugunuzla renkler ve gosterdigi esyalar lizerine konusabilirsiniz.

Kurdelelerle Dans: Elinizde tuttugunuz kurdeleyi miizik esliginde sallayarak ¢ocugunuzun
kurdelenin hareketlerine uygun sekilde dans etmesini isteyebilirsiniz. Bu dansa ailece eslik
edebilirsiniz.

Gazete-Dergi: Gazete ve dergileri okurken cocugunuzla resimler hakkinda konusabilir,
resimlerdeki insanlara konusma balonlar1 yazabilir, hatta bir ev gazetesi ya da dergisi
hazirlayabilirsiniz.

Evin Krokisi: Bu etkinlikte bir kagit ya da karton iizerine kare ve dikdortgen sekilleri ¢izerek
evin kugbakist goriinlimiinii olusturabilirsiniz. Daha sonra ¢ocugunuzla birlikte bu odalari
temsil eden sekillerin i¢ine evdeki esyalar1 yerlestirerek, evinizin krokisini ¢izebilirsiniz.

Hayal Giicii: Evde bulunan boncuklar, diigmeler, aliiminyum folyo, kiigiik kumas parcalarini
kullanarak ¢cocugunuzla birlikte bir sehir insa edebilir, gocugunuzun hayal giicli dogrultusunda
farkli seyler yapabilirsiniz.

Agir m1 Hafif mi?: Tiy, pamuk, kalem, kagit, kitap, oyuncak araba gibi farkli agirliktaki
nesneleri daginik bir sekilde ¢ocugunuzun oniine koyun. Sonrada bu esyalar tifleyerek hareket
ettirmesini isteyin. Hareket eden nesnelerin neden hareket ettikleri, hareket etmeyen
nesnelerin neden hareket etmedikleri, agirliklari tizerine sohbet ederek vakit gegirebilirsiniz.

Balonda Ne Var? Igine farkli nesneler (mercimek, nohut, un, fasulye tanesi, boncuk)
koydugunuz balonlardan ¢ocugunuzun bir tane almasini ve dokunarak balonun iginde ne
oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

Ev Isi Yapalim: Giin igerisinde yapilmasi gereken ev islerini listeyebilirsiniz. Elbiselerin
katlanmasi, cekmecelerin diizenlenmesi gibi. Islerin nasil yapilacagini ¢ocugunuzla beraber
adim adim planlayin. Is boliimii yapmiz. Bir miizik esli§inde ¢ocugunuzla beraber ev islerini
yaparken keyifli vakitler gecirebilirsiniz.



Kiictik Sef: Her ¢cocuk yemek yapmayir ve mutfakta vakit gecirmeyi sever. Cocugunuzla
beraber bir yemek tarifi kitabindan begendiginiz kolay bir tarifi yapabilir. Ve bu yemek
hazirlama stirecini kameraya ¢ekebilirsiniz.

Aile Albumii: Aile fotograflarinin bulundugu albiimii cocugunuzla beraber diizenleyebilir ve
resimde bulunan aile bireyleri ve akrabalar hakkinda konusabilirsiniz.

Cizgi Roman: Cesitli dergilerden ve gazetelerden kesilen karikatiir ya da resimleri siraya dizip
yapistirarak ve daha sonra da resimlere istedikleri konusma balonlarini ekleyerek kendi ¢izgi
romanlarini olusturabilirler.

Tatil An1 Defteri: Ailece gidilen tatillerde c¢ekilen fotograflari bilgisayarda diizenleyebilir,
resimlerin altlarina tatilde basiniza gelen ilging olaylar1 yazabilirsiniz. Bu resimlerin baskisini
alarak ayni sekilde bir tatil defteri olusturabilirsiniz.

Tamir Zamani: Evde bulunan her esya ¢ocuk icin bir oyuncak olabilir. Cocuklar genelde
nesnelerin i¢inde ne oldugunu merak ederler. Cocugunuzun bozulan arabasini, ya da isinize
yaramayan bir televizyon kumandasini beraber tamir etmeye ¢alisabilirsiniz.

1,2,3 Motor: Bir video kamera ya da cep telefonunuzun kamerasini kullanarak giin i¢inde
evde yaptiginiz isleri ya da ailece beraber gecirdiginiz anlar1 kayit altina alabilir. Aile
bireylerine rol dagitarak kisa film ¢ekebilir ve aksam ailece izleyebilirsiniz.

Bu Olmasaydi: Evde buldugunuz bazi nesneleri ( Kalem, bant, sise kapagi, silgi vs.) bir
kutuya koyup ¢ocugunuza “bu ..... olmasa ne olurdu? Bu baska nerelerde kullanilabilir?”
gibi sorular sorarak, cocugunuzun hayal giiclinlin gelisimine katki saglayabilirsiniz.

Okuma Zamani: Biitiin ailenin ayn1 anda katilabilecegi bir okuma saati ayarlaym. Cocuklar,
anne-babalarimi kitap okurken gérmek isterler. Giiniin belirli zamanlarini, kitap okuma saati
olarak da ayirabilirsiniz.

Pandomim: Cocugunuzla kars1 karsiya durarak yaptigmiz hareketin aynisini yapmasini
isteyin. Birbirinizin hareketlerini taklit ederek keyifli bir vakit gegirebilirsiniz.



Bul Bakalim: Odadaki baz1 esyalari, mesela masa saatini, kitapliktaki bir kitab1 saklayip,
¢ocugunuzdan bu esyalar1 bulmasini isteyebilirsiniz.

Corap Firlatma: Ayaginizdan ¢ikarip rulo haline getirdiginiz c¢orabinizla biraz uzaga
koydugunuz bir hedefi vurmaya caligabilirsiniz. Ayni seyi ¢ocugunuzla karsilikli yarisma
icerisinde yapabilirsiniz.

Tahmin Et: Cocugunuzdan gozlerini kapatmasini ve eline verdiginiz nesnenin nasil bir dokusu
oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

Sirala: Bir ka¢ kartin {izerine farkli miktarlarda balon c¢izerek, ¢ocugunuzun kartlari
iizerindeki balon sayisina gore azdan coga ya da coktan aza olacak sekilde siralamasini
isteyebilirsiniz.

Avci: Bu etkinlikte aile iiyelerinden biri evde bulunabilecek bir ya da birkag nesne ister, diger
aile bireyleri ev icinde ava ¢ikarak istenilenleri bulmaya calisirlar. En cabuk sekilde ve
istenileni tam olarak getiren basarili olmus olur.

Evde Kamp: Evdeki sandalyeleri karsilikli dizerek , iizerlerine biiyiik¢e bir battaniye Ortiip
cadir hazirlayabilirsiniz Daha sonra fener, matara ve ¢erezlerinizi alarak evde kamp
yapabilirsiniz.

Kutu Oyunlart: Cocugunuzla beraber kutu oyunlar1 (Jenga, Dama, Satran¢ vb.) oynayarak
giizel ve kaliteli zamanlar gecirebilirsiniz.

Bu etkinlik ve oyunlar disinda el isi becerilerini gelistirebilecek boyama, yapistirma, kesme
islemlerini de yapabilecegi etkinlikler planlayabilir. Evde Korebe, Deve-Ciice, Evet-Hayr,
Kose Kapmaca benzeri oyunlarda oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla oyun oynamayi, etkinlikler yapmayi bir angarya, bos bir ugras olarak goérmeyin!
Oyun, ¢ocugunuzun gelisimine katki saglayan onemli bir egitim aracidir. Unutulmalidir ki



gecen zaman geri gelmemektedir, ¢ocuklariniz ile gegcen her anin kiymetini bilmeli ve iyi
degerlendirmelisiniz.



